Ngwoi Dang Trdi Qua Tinh Trang Vé Gia Cuw FAQ

Bao Vé Ban Than va Ngwoi Khac Khong bi Nhiém
VI-RUT CORONA MOI LA (coviD-19)

COVID-19 Ia mot loai bénh méi gan day da bat dau khién moi ngudi bi bénh. Bénh nay
chu yéu lay truyén qua giot nudc bot ving ra khi mot nguoi bi nhiém ho hodc hat hoi.
1. Nhirng triéu chirng mac bénh [a gi?

« Ho, sot, kho thé 13 nhiing triéu ching phd bién nhat. Céc trigu ching khéc Ia 6n lanh,
run do 6n lanh, dau co, dau dau, dau hong hoac it cam nhan dugc vi giac hoic khau
giac.

o Hau hét nhiing nguo’l nhlem COVID-19 co cac tri¢u chung nhe va tu khoe tr lai.

¢ Nhung nhitng nguoi Ion tudi hodc c6 cac van dé vé sirc khoe c6 thé bi m rat nang.
Néu quy vi co bat ky triéu chimg nao trén day, hay trao ddi véi mot nha cung cap
dich vu cham soc suc khoe vé viéc xét nghiém, cach ly va cham soc.

2. T6i c6 thé 1am thé nao dé bao vé ban than va nhirng ngudi khac?
* Giir khoing céach téi thiéu 6 feet v6i bt ky ngudi ndo khac. Mot s6 ngudi bi bénh
nhung khéng ¢ biéu hién, vi vay tranh tiép xuc gan bat ky khi nao c6 thé.

. Thuong Xuyén ria tay cta quy vi bang xa-phong va nudc trong thoi gian tdi thiéu l1a
60 giay, hodc st dung mot chat khir trung raa tay ¢6 60% lwong con.

« Tranh so vao mit, mili, hodc miéng cua quy vi.

* Deo khan che mat bang vai. Nhiéu nhém tiép can cong dong co6 khan che mat dé phat

tang. Neu quy Vi khong thé co mot trong nhung chiéc khin che nay, st dung mot khan

quang cé hodc manh véi khac dé che mili va miéng cua quy vi lai.
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« Néu quy vi trén 65, ¢6 van dé vé stic khoe hodc dang mang thai, hay xem xét viéc & lai
MGt noi tri an hoic hinh thie nha & khac cho dén khi dot bung phat nay két thac. Ho c6
cac dich vy dé glup quy vi khéng bi bénh.

* Dung khan giay che mleng khi quy vi ho hoac hit hoi, sau d6 ném khan vao thing
rac. Néu quy vi khong c6 khan giay, hay dung tay ao cua minh (khéng dung ban tay).

« Khong ding chung d6 udng, thirc an, cac loai 6ng hit, thude 14, khan trai givong, chan.
* Néu quy Vi dang dung chung khong gian v&i mot ai do, hay ngu trai dau véi nguoi
kia khi ¢ trong khéng gian do.

< C gang vé sinh nhirng d6 vat ma quy vi hoic nhiing nguoi khac thuong hay cham
vao bang mot dung cu vé sinh trong nha h0ac khan lau bang con.

3. T6i nén lam gi néu tdi bi bénh?

* Lién lac voi bac si cua quy vi. Néu quy vi khong c6 bac si cua minh, hdy goi sb 211
dé tim mot béac si. Mot bac si hodc phong kham c6 thé gitip quy vi duoc cham soc trong
khi quy vi bi bénh.

+ Hay cho mot nhéan vién tiép can cong dong hoic nhom cham séc y té trén duong pho
biét duoc viéc quy vi dang bi benh Ho co thé glup quy Vi dugc cham soc, tim mot noi an
toan dé ¢ lai hoac nhan cac do dung hé tro, quy Vi can dé duoc khoe hon trong khi quy Vi
dang ¢ trén duong phd.

« Peo mét khau trang va giir khoang cach xa nhét cé thé giita quy vi va nhimg nguoi
khéc.

« Néu quy vi thiy stc khoe té di, hay goi cho 911 hoic di ngay dén mot phong cép cuu.
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